| KLEDING

Regenbroek

Regenjas

Fleece trui (1)

Soepel vallende T-shirts (2)
Longsleve shirt (1)

Lange wandelbroek/legging
Korte wandelbroek/legging
Muts, sjaal en/of buff

000000000

Slaapkleding

] Wandelsokken

[ ] Zonnehoed of pet
[ ] Ondergoed

OVERIGE

[ ] Camera/ telefoon

[ ] Opladers, evt powerbank

[ ] Paspoort

| | Zorgverzekeringspas

[ ] Bergsport verzekerings pas
. [ ] Contant geld en bankpas

Y [ ] Snacks voor onderweg

: [ | Hutten sloffen

? [] Afvalzakje

| 'NICE TO HAVES'

~ Packing Checklist

Let op! Alles
hierboven dien je bi)
je te hebben!

~ ] Lunch zakje | Waterdichte packing cubes SNEEUW VOORSPELD?
% . [ Slaapmasker [] Elektrolyten

] Oordopjes (] Tijdverdrijf (spelletje / ereader) Muts & buff
| Haar elastiekjes [ | Karbiners aan je tas

UVITRUSTING

] Rugzak (30 - 45 liter)

[ ] Regenhoes voor je rugzak
[ ] Bergschoenen (min cat B)
[ ] Wandelstokken

[ ] Hoofdlampje (rood licht)

[ ] Waterfles of camelbag. Min 2 L
[ ] Zonnebril min cat. 3

[ | Slaapzak of lakenzak

TOILETRIES

[ ] Tandpasta & tandenborstel

[ ] Shampoo (bar)

[ ] Persoonlijke verzorgingsproducten
[ ] Zonnebrandcreme (min f30)

[ ] Lippenbalsem (min f30)

[ ] Snel drogende handdoek

EHBO SET MET MINIMAAL
[ ] Persoonlijke medicijnen

L] Pijistillers

] Reddingsdeken

] Sporttape & blarenpleisters
] Pleisters & snelverband

] Tekenspray

Handschoenen

Snowspikes 2
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